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想要讓自己的孩子也能安心吃，
催生了瘋一鍋誕生。

「因為有愛，才有瘋一鍋。」

無所不在的堅持，
便是我們給世界最眞摯的情書。

瘋 一 鍋  創 辦 人

品 牌 故 事



用 餐 須 知
本店消費一律加收10%服務費。

禁止攜帶外食，慶生蛋糕除外。

尖峰時段用餐限時100分鐘，訂位保留10分鐘，逾時將依現場候位順序安排入席。

如有自行攜帶酒水，將酌收開瓶費300元/瓶。

本店為寵物友善餐廳，請將寵物放置於推車或籠內，避免落地。

如需打包肉品、海鮮等生食食材，請務必煮熟後再行打包，以確保食品衛生與安全。

瘋一鍋堅持湯頭不添加化學粉類及味精，每日以新鮮蔬果現熬，湯頭風味如略有變化，敬請見諒。

6歲（含）至未滿12歲兒童酌收共鍋費200元，12歲以上則為300元。如有單點消費，達一定金額可折抵共鍋費用。

為維護其他顧客的用餐品質，請家長務必看顧孩童，嚴禁孩童於店內奔跑、嬉鬧或喧嘩。

其他未盡事宜，請以門市現場公告為準。

一心為您，堅持天然，精選食

材
，

是
我

們
一

貫
的

精
神

。



點
餐
方
式

︻
套
餐
內
容
︼

主廚特製前菜前

菜

選湯品
和風昆布 / 川蜀麻辣+98 /  養身藥膳+98 
紅烏龍雪梨蘋果+98 /  剝皮辣椒+98 

湯

品

時令野菜盤
可更換成肉品或海鮮

野

菜

選肉品
瘋好肉-豚 / 瘋好肉-牛 / 瘋和牛
瘋滿足-肉+肉 / 瘋海鮮  

肉

品

花東一等好米
其他附餐可補差價

附

餐

紅玉豆花 / 紅玉冰糖銀耳湯
用餐後附上

甜

品

樸質紅茶
升級其他飮品可補差價

飮

品

可無限續



瘋 湯 品

和 風 昆 布
使用擁有甘醇甜味的北海道天然日曬昆布，
加入柴魚與新鮮蔬菜熬煮的黃金湯頭，
帶出淸淡香甜的經典韻味。

免費湯底

川 蜀 麻 辣
以手工炒製辣椒、香料與中藥精煉而成的辣油，
香氣濃郁、辣度適中，貼近台灣人口味，
滿足每個人對辣的渴望。【含蠶豆・辣度可調】

養 身 藥 膳
以熟地、桂枝、當歸、黨蔘、枸杞等十餘種藥材，
搭配天然大骨慢火熬煮，
湯頭溫潤順口，養身又溫補。【孕婦不宜】

剝 皮 辣 椒
精選來自花東縱谷、純淨無毒自然生長的辣椒，
入口微辛不嗆、溫潤不刺激，辣中帶甘，
尾韻悠長，令人回味無窮、欲罷不能。

紅 烏 龍 雪 梨 蘋 果
加入台灣高山水梨與蘋果，淸甜潤肺，
再添南投紅烏龍，回甘解膩，
是本店招牌養顏美人湯。【茶鍋湯底】

+98元

+98元

+98元

+98元



另 類 鍋 物

臺 東 嚴 選 剝 皮 辣 椒 雞 鍋
Taitung Selected Peeled Chili  Pepper Chicken Pot

精選來自花東縱谷、純淨無毒自然生長的辣椒，
在陽光與土地的孕育下散發出天然香氣，
入口微辛不嗆、溫潤不刺激，
辣中帶甘，尾韻悠長，
令人回味無窮、欲罷不能。

2024 優質鍋物嘉年華｜優選鍋物

580元

香 蒜 蛤 蜊 嫩 雞 鍋
Garlic Clam and Tender Chicken Pot

採用通過CAS認證的去骨雞腿肉，
搭配新鮮飽滿的蛤蜊，
融合蒜香、薑絲與米酒的層層香氣，
最適合偏好海味鮮香的味蕾。

麻 油 花 雕 雞 鍋
Sesame Oil & Hua Diao Chicken Pot

嚴選CAS認證新鮮去骨雞腿肉，
以花雕酒細心醃製，搭配獨門秘製醬汁，
入口瞬間酒香撲鼻，層層滋味在舌尖綻放，
味覺與嗅覺雙重滿足，饕客無不讚賞。

素
食

蔬 食 盛 宴
Vegetarian Feast <Vegan>

當季新鮮時蔬製成淸甜素食高湯，
不含任何辛香料，搭配特製菜盤，
為茹素者打造的蔬食饗宴。

價格已包含前菜、野菜盤、附餐、甜品、飮品（更換其他需補差價）

580元

480元

480元



瘋 好 肉  豚

臺 灣 嚴 選 豬 肉
嚴選在臺灣本土健康成長的優良豬隻，

通過 ISO22000、HACCP 等國際食品安全認證，
擁有完整產銷履歷，品質安心有保障。

活菌豬自幼以添加益活菌、海草菁與備長炭的飼料飼養，
可有效提升豬隻免疫力與肉質甜度，

使豬肉鮮甜自然、口感柔嫩無腥，呈現最純粹的美味原味。

西 班 牙 伊 比 利 豬
「勞斯萊斯級豬肉」的美譽，並被譽為「神戶級豬肉」。

擁有如和牛般的漂亮油花，肉質細緻、散發淡淡果香，
也因此被稱作「會走路的橄欖樹」。

480 580頂級梅花豚
嚴選臺灣在地豬隻的梅花部位，油花分布均勻，
口感軟嫩多汁、不乾不柴。

480 580活菌豚腹肉
選用臺灣活菌豬五花部位，油脂豐厚、層次分明，
入口滑順不膩，是肉香與油香的完美融合。

580 720頂級松阪豬
取自豬隻頸部的珍貴部位，油脂適中、
口感脆彈帶嚼勁，深受饕客喜愛的極品豬肉。

680 880西班牙伊比利豬
肉色紅潤似牛，油花如大理石般均勻分布，
肉質鮮嫩香甜，口感細緻軟嫩，是老饕的夢幻首選。

6 oz 肉量升級60%

價格已包含前菜、野菜盤、附餐、甜品、飮品（更換其他需補差價）



480 580

550 650

580 680

580 680

680 860

980 1080

6 oz

美 國 嚴 選 牛 肉
頂級嚴選美國牛，採自然放牧方式飼養，

油花分布宛如大理石紋理，切面細緻誘人，肉質鮮嫩多汁，
是饕客一致推崇的極致美味。

頂級雪花牛
又稱「牛五花」，嚴選油脂細緻綿密的腹脅部位，
肉質柔嫩、風味香甜，油香與口感達到絕妙平衡。

CHOICE 日式霜降牛
油花分布如飄雪般細緻均勻，等級更勝一般雪花牛，
肉質順滑、香氣濃郁，是牛肉中的極品。

CHOICE 熟成板腱
來自上肩胛部位，低脂卻不失口感，
兼具軟嫩與嚼勁，健康與美味兼得。

澳洲穀飼小牛
嚴選澳洲最頂級牛肉，細心飼育300天，
肉香馥郁撲鼻，質地細緻軟嫩，絕不乾柴。

PRIME 頂級翼板牛
取自下肩胛部位，油花分布均勻，
肉質柔嫩、口感豐富，香氣層次十足。

CHOICE 無骨牛小排
來自肋眼中心，擁有豐富油脂香氣，
口感滑順柔嫩，入口即化，
是饕客一致推崇的經典之選。

價格已包含前菜、野菜盤、附餐、甜品、飮品（更換其他需補差價）瘋 好 肉  牛

肉量升級60%



價格已包含前菜、野菜盤、附餐、甜品、飮品（更換其他需補差價）瘋
和
牛 680 780澳洲 M9 精品和牛

澳洲頂級和牛，肉質鮮嫩多汁，
兼具油花與柔嫩卻不顯油膩。
風味媲美日本 A5 和牛。

4 oz 6 oz

嚴
選

780 880美國極黑和牛
油花豐富、肉質甜嫩，
咬感均勻紮實，一口咬下，
肉香瞬間在口中綻放。

880 1280日本 A5 上選黑毛和牛
油脂如網狀般細緻分布，
肉質香嫩中保有適度咬感，
猶如精緻藝術品般的極致享受。

980 1480日本 A5 特選黑毛和牛
絲絨般滑順的口感，
融合濃郁馥郁的和牛香氣，
是香氣與口感兼具的頂級饗宴。



+299元
頂級海鮮拼盤

海 鮮 組 合
白 蝦 / 蛤 蜊 / 鯛 魚 片 / 小 卷 / 花 枝 漿

照 片 僅 供 參 考 ， 實 際 以 現 場 供 應 為 主 。

超
値
海
鮮
拼
盤
加
購



580 680活菌豚腹肉 + 頂級梅花豚

680 780頂級梅花豚 + 頂級松阪豬

8 oz 肉量升級50%豚＋豚

牛＋牛

620頂級雪花牛 + 澳洲穀飼小牛 720

680CHOICE 日式霜降牛 + 澳洲穀飼小牛 880

780PRIME 頂級翼板牛 + CHOICE 熟成板腱 980

980澳洲 M9 精品和牛 + CHOICE 無骨牛小排 1380

620CHOICE 日式霜降牛 + 頂級梅花豚 720

780澳洲 M9 精品和牛 + 頂級松阪豬 980

牛＋豚

價格已包含前菜、野菜盤、附餐、甜品、飮品（更換其他需補差價）

瘋滿足肉加肉
雙重滿足！



價格已包含前菜、野菜盤、附餐、甜品、飮品（更換其他需補差價）

550頂 級 海 鮮 總 匯
白蝦、蛤蜊、鯛魚片、巴沙魚片、小卷

650豪 華 海 鮮 總 匯
白蝦、蛤蜊、鯛魚片、巴沙魚片、小卷、干貝



選湯品
和風昆布 / 川蜀麻辣+98 / 養身藥膳+98 
紅烏龍雪梨蘋果+98 / 剝皮辣椒+98 

湯

品

時令野菜盤
可更換成肉品或海鮮

野

菜

甜蜜海鮮總匯
白蝦、扇貝、蛤蜊、鯛魚片、草蝦、干貝、小卷

拼

盤

花東一等好米附

餐 其他附餐可補差價

紅玉豆花 / 紅玉冰糖銀耳湯
用餐後附上

甜

品

樸質紅茶
升級其他飮品可補差價

飮

品

甜蜜肉品 【各6oz / 選二】
活菌豚腹肉 / CHOICE 日式霜降牛 
頂級松阪豬 / 澳洲穀飼小牛

肉

品

甜
蜜
雙
人
套
餐

1480 元

前

菜
主廚特製前菜
可無限續



選湯品
和風昆布 / 川蜀麻辣+98 / 養身藥膳+98 
紅烏龍雪梨蘋果+98 / 剝皮辣椒+98 

湯

品

時令野菜盤
可更換成肉品或海鮮

野

菜

海鮮總匯
白蝦、蛤蜊、鯛魚片、小卷、花枝漿

拼

盤

花東一等好米附

餐 其他附餐可補差價

紅玉豆花 / 紅玉冰糖銀耳湯
用餐後附上

甜

品

樸質紅茶
升級其他飮品可補差價

飮

品

肉品四重奏 【共20oz】
活菌豚腹肉 / CHOICE 日式霜降牛 
頂級松阪豬 / 澳洲穀飼小牛

肉

品

1680 元

前

菜
主廚特製前菜
可無限續無

肉
不
歡
雙
人
套
餐



選湯品
和風昆布 / 川蜀麻辣+98 / 養身藥膳+98 
紅烏龍雪梨蘋果+98 / 剝皮辣椒+98 

湯

品

時令野菜盤
可更換成肉品或海鮮

野

菜

頂級海鮮總匯
白蝦、蛤蜊、鯛魚片、干貝、小卷、花枝漿

拼

盤

花東一等好米附

餐 其他附餐可補差價

紅玉豆花 / 紅玉冰糖銀耳湯
用餐後附上

甜

品

樸質紅茶
升級其他飮品可補差價

飮

品

A5和牛拼盤 【共10oz】
日本 A5 上選黑毛和牛 / 日本 A5 特選黑毛和牛 

肉

品

2480 元

前

菜
主廚特製前菜
可無限續頂

級  

和
牛
海
陸

雙
人
套
餐

A5



選湯品
和風昆布 / 川蜀麻辣+98 / 養身藥膳+98 
紅烏龍雪梨蘋果+98 / 剝皮辣椒+98 

湯

品

時令野菜盤
可更換成肉品或海鮮

野

菜

海鮮總匯
白蝦、蛤蜊、鯛魚片、草蝦、小卷、干貝、花枝漿

拼

盤

花東一等好米附

餐 其他附餐可補差價

紅玉豆花 / 紅玉冰糖銀耳湯
用餐後附上

甜

品

樸質紅茶
升級其他飮品可補差價

飮

品

四肉拼盤 【共20oz】
頂級松阪豬 / 西班牙伊比利豬 
CHOICE 日式霜降牛 / 澳洲穀飼小牛

肉

品

主廚特製前菜前

菜 可無限續

2880 元

四
人
極
上
海
陸
總
匯

套 餐 專 屬 加 購

特 選 龍 蝦 加 購 + 6 8 8 元

豚 換 牛 + 3 8 8 元
CHOICE 無骨牛小排+頂級翼板牛



老油條

海瑞剝皮辣椒貢丸（瘋一鍋限定）

凍豆腐

鴨肉丸

淡水魚丸

爆汁牛丸

60

60

60

60

60

60

米血糕

豆皮

手工蛋餃

招牌麻辣鴨血豆腐

滷三寶

蝦滑油條

60

60

60

80

120

120

經 典 火 鍋 料

瘋 單 點
「 火 鍋 加 料 ， 讓 生 活 更 有 料 。 」

滿 足 附 餐

健 康 時 蔬
玉米

金針菇

芋頭

60

60

60

水蓮

娃娃菜

80

80

蓮藕

季節時蔬

80

100

花東一等好米

冬粉

王子麵

20

20

20

土雞蛋

陽光拉麵

讚岐烏龍麵

30

40

40

秘製滷肉飯

紅玉豆花

紅玉冰糖銀耳湯

40

50

60



秘製滷肉飯
傳 統 的 極 致 美 食 ，
肥 瘦 均 勻 的 豬 五 花 ，
佐 以 秘 製 醬 汁 ，
搭 配 醃 黃 瓜 ，
經 典 奢 華 再 現 。

小卷（三隻）

蛤蜊

白蝦（五隻）

綜合魚片（鯛魚、鱸魚、巴沙魚）

120

120

120

120

手工花枝漿

手工鮮蝦花枝漿

龍蝦（品種依門市現場公告）

120

150

888

新 鮮 海 味

去骨雞腿肉

頂級梅花豚

活菌豚腹肉

頂級松阪豬

西班牙伊比利豬

頂級雪花牛

CHOICE 日式霜降牛

CHOICE 熟成板腱

160

200

240

380

480

220

300

340

澳洲穀飼小牛

PRIME 頂級翼板牛

CHOICE 無骨牛小排

澳洲 M9 精品和牛

美國極黑和牛

日本 A5 上選黑毛和牛

日本 A5 特選黑毛和牛

380

580

780

580

680

980

1280

嚴 選 肉 品

40元



CRAZYEATPOT 瘋 一 鍋 頂 鮮 鍋 物 @CRAZYEATPOT
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